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Zusammenfassung

Vortrag

Melanie Carlin
Lerncoach & Lehrerin
Resilienztrainerin fur Kinder & Jugendliche
Beraterin fur Lehrpersonen

Motivation

Es gibt kein genetisches Programm, das Kinder spezifisch dazu antreibt, unsere Kulturtechniken zu
erlernen.

Kinder sollen lIhre Bedurfnisse befriedigen

. . Bedurfnisse treiben Kinder an
konnen - zuhause und in der Schule.

Fr n Si ich: Aufsuche-Motiv: Meide-Motiv:
age € sich: Motivation © Demotivation ®
. . . L. . o Positive Beziehung o Konflikte
Wie Sie |hr Kind motivieren kénnen... o e AT oBlossstallte
o Selbstwirksamkeit o Hilflosigkeit

o Uber die Beziehung motivieren o Selbstbestimmung o Fremdbestimmung

. . . o Si B. Spannendes) o Sinnlosigkeit
o Struktur geben, aber Kind mitbestimmen lassen @ (2.B. Langeweile)
o Richtigen Lernort mit wenig Ablenkung wahlen posti
o Kleine Erfolge und Fortschritte ermoglichen )
o Vermitteln, dass Ubung und Anstrengung etwas bewirken
o Verstandnis zeigen bei Misserfolgen und gemeinsamen einen Weg finden
o Zeit schaffen fur Interessen des Kindes und unverplante Zeit
o Anerkennung geben fur Anstrengung (gezielt loben)
Selbstandigkeit

Unselbstandigkeit bringt versteckte Vorteile mit sich: Aufmerksamkeit, Sicherheit, Bequemlichkeit,
Hilfe bei Uberforderung (Stoff, Selbststeuerung).

Wie Sie lhr Kind zur Selbstandigkeit begleiten kénnen...

Schon, dass du selbstandiger
bist. Aber die Prafungen unterschreibe
immer noch ich! Und wenn du schon an
meiner Stelle unterschreibst, dann mit
#Sieglinde Hoppel” und nicht
mit ,Mami’l

Ihre Haltung: Selbstandigkeit vor Fehlerfreiheit
Gemeinsam planen und Fragen im Vorfeld klaren
Nebeneinander arbeiten (Aufmerksamkeit)

Hilfe zur Selbsthilfe geben (Selbstwirksamkeit)
Selbstandigkeit sehen und gezielt loben
Elternzeit fur selbstandiges Arbeiten schenken
Bei Uberforderung: Kontakt zur Lehrperson
aufnehmen & gemeinsam Lésungen finden (z.B.
Hausaufgabenzeit begrenzen)
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o Das Kind muss beim Lernen seine Bedurfnisse besser befriedigen konnen als durch seinen
Widerstand.

Hausaufgabenkonflikte reduzieren

Wie Sie Hausaufgabenkonflikte reduzieren kdnnen...

Passende Struktur geben, aber Mitspracherecht einrdumen.

Aufhoren zu diskutieren, auf abgemachte Regeln hinweisen, evtl. Regeln spater neu verhandeln
Verstandnis zeigen fur Gefuhle, aber gemeinsam einen Weg finden

Eine Motzzeit vor dem Lernen vereinbaren

Dem Kind nur helfen, wenn es die Hilfe annimmt.

Erwlnschtes Verhalten gezielt sehen und loben.
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Konzentriertes Arbeiten fordern

Klrzere Konzentrationsspanne von Kindern beachten

(ca. Alter x 2).

o Kurze Lerneinheiten, unterbrochen von kurzen
und sinnvollen Pausen (z.B. Bewegung)

o Hausaufgaben und Lernen gemeinsam planen:
Einen Tages- oder Wochenplan aufstellen

o Klare Trennung zwischen Lern- und Freizeit.

o Sicherheitsabstand von 30 Minuten zu
Bildschirmmedien einhalten.

Einen Hausaufgaben- und Lernplan aufstellen

Wirksam lernen

Lernen, liben, automatisieren

v’ Positives und konzentriertes
Lernen: Gefiihle-Check,

Helfergedanken aufbauen Sie ersparen Ihrem Kind so Schulprobleme in

v’ Friihzeitig beginnen hoheren Klassen.
(Vergessenskurve)

v" Kurze, regelmaissige
Einheiten und Repetitionen

v Mehrkanaliges Lernen

So lernt lhr Kind besser

v’ Rasche Riickmeldung tiber
Richtigkeit, Fehler sofort

i i Das Kind erhalt
bewusst wiederholen. Die Beziehung zu

anderen ist wahrend des ! Anerkennung fir seine

Lernens positiv. = Bemuhungen.
Das Kind erhalt durch

Das Kind erféhrt - L
Zum Schluss T 2 Struktur Orientierung.

Anstrengungen ( ) Das Kind kann

fiihren zu Erfolgen. v’ mitbestimmen, wie das

Sie durfen Erwartungen an lhr Kind haben. 1

Motivieren Sie es fiirs Lernen, und lassen sie es pas Lemen wird
B o ! ) ) anregend und effektiv  Eltern und Lehrpersonen ziehen an

spuren, dass Sie ihm etwas zutrauen. Zeigen Sie gestaltet. einem Strick zum Wohl des Kindes.

Ihrem Kind aber auch, dass gute Leistungen nicht

das Wichtigste fur ein gluckliches Leben sind und sie es bei Misserfolgen trotzdem lieben (Druck

abbauen)! Glauben Sie daran,

dass Ihr Kind seinen Weg finden wird. Es gilt:

Lernen ablauft.

positiv

Ich wansche Ihnen alles Gute fur die Lernbegleitung und viele schéne Momente © !

2
positiv lernen | Melanie Carlin | Kirchweid 9 | 6280 Hochdorf | 78 079 484 98 75 | www.positiv-lernen.ch



Lernschwi

erigkeiten?

| Keine Ahnung, wie du lernen sollsg:
Konzentrieren ist schwierig? £ .
Keine Lustizum Lern'(;:

Probleme mit der ZeEE‘imeil‘ungP

mihsam und
anstrengend sein!
Mehr Freude und

Lerne Lernen mit \ Erfolg mit passenden
Lerncoaching Strategien.

A Gemeinsam gestalten wir deinen
Weg zum Lernerfolg!

L,

Neu: Kurse
«Stark fuhlen»
fiir Kids

Kostenloser
Online-Kurs

«Mit Kindern Méchtest du dein Sl
lernen» Lernen optimieren? T Elterncoaching

Kurse flir Schiler & Eltern

Lerncoaching fiir Vortrage
Kinder, Jugendliche und ) Online-Angebote
Erwachsene
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https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/onlinekurs-qmit-kindern-lernenq
https://www.positiv-lernen.ch/angebot/kurse-fuer-schueler/stark-fuehlen/

