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Schutzmassnahmen im Umgang mit Covid-19 
 

Mit Covid-19 Symptomen zuhause bleiben  

• Beim Auftreten von Symptomen einer Corona-Infektion testen Sie 
sich bitte. Danke, dass Sie den Termin umgehend absagen, wenn das 
Testresultat positiv ausfällt.	

• Treten bei mir Symptome einer Corona-Infektion auf, gehe ich 
ebenfalls so vor.	

• Es besteht jederzeit die Möglichkeit einer Online-Beratung. 	

Schutz anwesender Personen 	

• Gehören Sie zur Gruppe besonders gefährdeter Personen, steht Ihnen jederzeit das Online-Angebot 
zur Verfügung. 

• Zu Ihrem Schutz gilt bei «Positiv lernen» bis auf weiteres eine Maskenpflicht (ab 12 Jahren).  

Beratungsabstand 

• Der Beratungsraum ist so eingerichtet, dass der empfohlene Mindestabstand eingehalten werden 
kann. Ein Luftreiniger ist in Betrieb und ein Fenster bei angenehmen Temperaturen geöffnet.	

• Die Termine sind so gesetzt, dass Begegnungen mit anderen Klienten im Wartebereich / 
Treppenhaus möglichst vermieden werden. 	

Handdesinfektion 	

• Bitte desinfizieren Sie Ihre Hände vor dem Eintreten mit dem im Eingangsbereich bereitgestellten 
Desinfektionsmittel. 	

• Ich wasche / desinfiziere mir die Hände vor und nach jedem Kundenkontakt.	

Raumdesinfektion	

• Oberflächen und Gegenstände im Eingangs- und Beratungsraum werden regelmässig gereinigt und 
desinfiziert.	

• Materialien werden nach dem Gebrauch gereinigt oder desinfiziert.	
• Der Beratungsraum wird regelmässig und ausgiebig gelüftet. 	

Toilette 

• Die Toilette wird regelmässig gereinigt, desinfiziert und gelüftet.	
• Der Abfall (Einweghandtücher, etc.) wird regelmässig und fachgerecht entsorgt.	

 

Ich wünsche Ihnen gute Gesundheit und freue mich auf inspirierende Beratungssitzungen!  
 

Covid-19 Symptome  

o Husten (meist trocken) 
o Halsschmerzen 
o Kurzatmigkeit 
o Fieber, Fiebergefühl 
o Muskelschmerzen 
o Plötzlicher Verlust des 

Geruchs- und/oder 
Geschmackssinns  
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